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SAISON 2020-2021
HORAIRES ET LIEUX D’ENTRAINEMENTS

(A partir du lundi 07 septembre)

	Lundi


	GENAY de 18h45 à 20h

Séance strictement réservée aux athlètes compétiteurs
	Séance Sprint /Longueur/PPG / Gainage

MINIMES et +  

	Mardi


	NEUVILLE de 18h45 à 20h


	½ Fond  

MINIMES et +  

	Mercredi
	NEUVILLE de 17h à 18h30
	Ecole d’athlétisme et poussins

	
	NEUVILLE de 18h30  à 20h00
	Spécialités, sprint  Benjamins et + 

	Jeudi


	NEUVILLE de 18h45  à 20h00
	½ fond, course sur route, trail

MINIMES et +  

	Dimanche
	NEUVILLE à 9h00

Entraînement « nature »
	½ fond, course sur route, trail

Cadets et +


CATEGORIES (à partir du 1er novembre 2019)

	VETERANS 
	1980  et avant

	SENIORS 
	1981 – 1997

	ESPOIRS 
	1998 – 2000

	JUNIORS 
	2001 – 2002

	CADETS 
	2003 – 2004

	MINIMES 
	2005 – 2006

	BENJAMINS 
	2007 – 2008

	POUSSINS 
	2009 – 2010

	ECOLE ATHLETISME
	2011 – 2012


RENSEIGNEMENTS

	http://athle-acvs.fr/ (ACVS) et  http://athle.vsa.free.fr/ (section VSA)

	Jean-Luc Ponthus (Président- Entraîneur) 06.13.09.67.15

	Annette Sergent (Entraîneur) 06.78.78.08.43



